Voor alle
inwoners in
Vianen e.o.

- Bindkracht

samen een stap verder



Voor u heeft u ons activiteitenboekje voor het tweede kwartaal van 2025. *

We hebben weer leuke activiteiten voor u in petto. ¢

Zois er de 2¢ Kumpulan, de paaslunch en natuurlijk de ‘zomermarkt!’

En wat dacht u van de lunch vol verhalen en ideeén? Mooie gesprekken,
herkenbare verhalen, ontmoetingen en gezelligheid onder het genot van
een heerlijke lunch.

Daarnaast bent u natuurlijk ook welkom bij onze “vaste” activiteiten in
Hof van Batenstein en De Prenter.

Tot ziens!




Wilt u mee gaan doen met één of meerdere van de vaste activiteiten?
De opbrengst is voor het organiseren van onze activiteiten.

Van 2 t/m 6 juni ontvangen wij graag uw (goed verkoopbare) spulletjes* om

op 14 juni te verkopen tijdens de geweldige Zomermarkt. Graag inleveren Elke maandag

tussen 09:00 en 12:00 uur bij BindkrachtVHL (Hof van Batenstein). Tijd: 10:00 tot 11:30 uur

Ook kunt u bijons uw DE-punteninleveren, zodat wij mooie prijzen kunnen Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein

kopen voor het rad van fortuin. Lootjes kunt u voor € 1,00 per stuk kopen Kosten: contributie € 55,50 per kwartaal incl. koffie/thee

bij de activiteitenbegeleider/vrijwilligers

tijdens de zomermarkt. “ 3\\“\\\}\\\\\33-
Elke maandag

Heel erg bedankt! Leerzaam, gezellig, ontspannend en elkaar ontmoeten.
Afwisselend geheugenfitness (1° en 3¢ maandag) en spelletjes op de
*Geen meubels, beeldbuis TV, videobanden, - - andere maandagen

meubels en kleding. o k Tijd: 20:00 tot 11:00 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 1,00

Elke maandag

Vind u het leuk om te darten? Activiteiten met wisselende thema’s en
Wij zijn op zoek naar nieuwe mededarters activiteiten zoals bewegen, crea en info.
voor onze dartclub “La fleche volante” Tijd: 10:30 tot 13:00 uur
Locatie: Open Huiskamer in De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen
Elke 2¢ en 4® maandag van de maand darten we in de Kwantzaal in het Hof Met lekkere lunch van 12:30 tot 14:30 uur
van Batenstein. We starten om 19:30 uur Kosten: gratis

tot ongeveer 22:00 uur.

Kosten € 2,00 incl. koffie/thee contant
of d.m.v. een strippenkaart. Elke maandag

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein

Kosten: contributie € 52,50 per kwartaal incl. koffie/thee

Voor meer informatie kunt u terecht
bij de receptie van BindkrachtVHL.




Elke maandag

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein
Kosten: € 2,00 incl. koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Elke maandag

Tijd: 19.30 tot 22:00 uur

Locatie: Restaurant Hof van Batenstein

Kosten: €2.00 vanaf incl. koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Elke dinsdag

Tijd: 10:00 tot 12:00 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 2,00 incl. koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Elke dinsdag (april t/m september)

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Tuin Hof van Batenstein

Kosten: € 2,00 incl. koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Elke dinsdag

Vrijwilligers staan voor u klaar met koffie of thee en er is gelegenheid
tot ontmoeting en een gezellig of serieus gesprek met de anderen.
ledereen is welkom! Vrije inloop vanaf 10:00 uur, u hoeft zich NIET aan
te melden en er zijn GEEN kosten aan verbonden,

Tot ziens bij de koffie!

Tijd: 10:00 tot 11:30 vur

Locatie: Open Huiskamer in De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen

Elke dinsdag

Onder het genot van een kopje koffie kunnen zowel dames als heren
gezellig bijkletsen.

Tijd: 19:30 tot 21:30 uur

Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1

Kosten: gratis, aanmelden is niet nodig

Elke woensdag

Onder het genot van een kopje koffie, kunnen vrouwen met elkaar
bijkletsen, breien, haken of andere knutselactiviteiten doen.

Tijd: 9.15 tot 12.00 uur

Locatie: De Prenter, Open Huiskamer

Kosten: gratis, aanmelden is niet nodig

Elke woensdag

Team Sport Service verzorgt sport en bewegen.
Tijd: 11.00 tot 11.45 uur

Locatie: De Prenter, Open Huiskamer

Kosten: gratis, aanmelden is niet nodig

Elke woensdag

Tijd: 10:00 tot 11:30 vur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein
Kosten: contributie € 55,50 per kwartaal incl. koffie/thee

Elke woensdag

ledereen is van harte welkom!

Tijd: 10:00 tot 12:00 uur

Locatie: De Hoeksteen, Groenekade 7, Vianen
Kosten: gratis, aanmelden is niet nodig



Elke woensdag

Vanuit PKN is er een vrije inloop. ledereen is van harte welkom!

Tijd: 10:00 tot 12:00 uur

Locatie: Het Klooster, ingang via het hek op het kerkplein van de Grote Kerk
Kosten: geen

Informatie: Mevr. G. v.d. Ven: 0347 371 517

Elke woensdag

Tijd: 10:30 tot 11:30 Uur [ 11:45 tot 12:45 vur
Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen
Kosten: contributie € 55,00 per kwartaal

Elke woensdag

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 2,00 incl. koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Elke woensdag

Tijd: 9:45 tot 10:30 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein

Kosten: contributie € 54,00 per kwartaal incl. koffie/thee

ledere woensdag
Tijdens de Digi inloop kunt u al uw vragen stellen over werken met
uw laptop, tablet en/of smartphone. Leer zelfstandig(er) werken met
computer, e-mail en internet.

Heeft u geen eigen laptop dan kunt er één van de bibliotheek lenen.
Deelname is gratis.

Tijd: 10:00 tot 12:00 uur, vrije inloop
Locatie: Bibliotheek 1° verdieping,
Spekdam 2, Vianen (lift aanwezig)

Elke donderdag

Tijd: 09:45 tot 10:30 / 10:45 tot 11:30 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein

Kosten: contributie € 54,00 per kwartaal incl. koffie/thee

Elke donderdag

Tijd: 11:45 tot 12:30 vur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein

Kosten: contributie € 54,00 per kwartaal incl. koffie/thee

Elke donderdag

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein

Kosten: € 2,00 incl. koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Elke vrijdag

Wordt er een inloop georganiseerd door Lister. Voor ontmoeting,
uitwisseling, spelletjes, wandeling, soms samen lunchen.
Voorafgaand is er een Bootcamp op het pleintje.

Tijd: 14:00 tot 16:00 uur

Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen

Contact: Josjane van Wijk: 06 457 607 84

ledere zaterdag

Tijdens de Digi inloop kunt u al uw vragen stellen over werken met
uw laptop, tablet en/of smartphone. Leer zelfstandig(er) werken met
computer, e-mail en internet.

Heeft u geen eigen laptop dan kunt er één van de bibliotheek lenen.
Deelname is gratis.

Tijd: 10:00 tot 12:00 uur, vrije inloop

Locatie: Bibliotheek 1° verdieping, Spekdam 2, Vianen (lift aanwezig)



Voor deelname aan de activiteiten is

Breng het aanmeldformulier (zie achter in dit boekje) bij de receptie van
BindkrachtVHL of mail naar receptiebatenstein@bindkrachtvhl.nl tenzij
anders aangegeven.

Vriendelijk verzoek om bij de activiteiten met pin te betalen.

Dinsdag 1 april

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

Locatie: De Hoeksteen, Groenekade 7, Vianen

Kosten: afthankelijk van materialen

Informatie: Marga van Bart: 06 307 991 72 (informeer of er ruimte is)

Donderdag 3 en 17 april

Gratis gezellig koffie met elkaar drinken en nieuwe mensen ontmoeten
Tijd: 10:00 tot 11:30 vur

Locatie: Wijkcentrum Monnikenhof, Langeweg 6B, Vianen

Kosten: gratis

Maandag 7 april

Wil je zelf kleding maken voor jezelf of je kinderen? Of wil je duurzame
kleding hergebruiken of reparaties doen? Maar ook leren patroon lezen,
leren hoe de naaimachine nu echt werkt of ideeén vitwisselen?

Dan ben je welkom bij ons Naaiatelier waar je samen met anderen op je
eigen machine of eventueel één van ons de leukste dingen kunt creéren.
Tijd: 14:00 tot 16:00 uur

Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen

Kosten: € 2,- incl. consumptie d.m.v. strippenkaart

Donderdag 10 en 24 april

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein

Kosten: € 2,- inclusief consumptie d.m.v. strippenkaart

Donderdag 10 april

Ben je alleen? Kom en laat je verrassen, ontmoet en leer andere
mensen kennen tijdens een heerlijke lunch.

Tijd: 12:30 tot 14:15 uur, deuren open: 12:15 uur

Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen

Kosten: € 7,50 incl. consumptie

Aanmelden: wereldkeukenprenter@gmail.com of 06 405 642 92

Zondag 13 april

Een middag vol gezelligheid met muziek en dans, hapjes en drankjes

en een leuke loterij.

Tijd: 13.30 tot 16.00 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein

Kosten: € 17,50 opgeven en betalen voor 5 april bij receptie BindkrachtVHL



Maandag 14 en 28 april
Creatieve workshop waar je onder begeleiding van Agnes waar je in
de breedste zin van t woord aan t werk gaat met vilt en klei,

nieuwe technieken leert en heerlijk bezig bent.
Deze workshop is voor iedereen van jong tot oud.
Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 37,50 per kwartaal inclusief koffie/thee

Maandag 14 en 28 april
Tijd: 19:30 tot 22:00 uur
Locatie: Hof van Batenstein Kwantzaal
Kosten: € 2,- inclusief koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Donderdag 17 april

Een lunch vol ontmoetingen die u laten verrassen.
Tijd: 13:00 tot 15.00 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 5,00

Vrijdag 18 april

Een gezellige Paaslunch

Tijd: 12:00 tot 15.00 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein
Kosten: € 9,50

Dinsdag 22 april

Luisteren naar — of voorlezen van een verhaal, gedicht of krant
Tijd: 10.30 tot 12.00 uur

Locatie: Bibliotheek, Spekdam 2, Vianen

Kosten: geen

Woensdag 23 april

Ben je alleen? Kom en laat je verrassen, ontmoet en leer andere mensen
kennen tijdens een heerlijk diner.

Tijd: 17:30 tot 19:30 uur, deuren open: 17:15 uur

Locatie: de Prenter, Grote Geusplein 1

Kosten: € 10,00 incl. consumptie

Aanmelden: wereldkeukenprenter@gmail.com of 06 405 642 92

Woensdag 23 april

Eerste rit naar Fort KWU (Tull en 't Waal)

Verzamelen: 12:50 uur voor het Hof van Batenstein, vertrek om 13:00 uur.
Thuiskomst rond 16:30 uur.

Kosten: Bij vertrek contant € 1,00 t.b.v. een consumptie onderweg
Aanmelden: Receptie BindkrachtVHL of 06 203 230 34 (Ria Timmerman)
De ritten zijn max. 25 km lang. Kom met een opgeladen scootmobiel!

Woensdag 30 april

Met verloting (€1,00 per lot)

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein
Kosten: € 5,00 incl. consumptie




Donderdag 1 en 15 mei

Gratis gezellig koffie met elkaar drinken en nieuwe mensen ontmoeten
Tijd: 10:00 tot 11:30 uur

Locatie: Wijkcentrum Monnikenhof, Langeweg 6B, Vianen

Kosten: gratis

Dinsdag 6 mei

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

Locatie: De Hoeksteen, Groenekade 7, Vianen

Kosten: afhankelijk van materialen

Informatie: Marga van Bart: 06 307 991 72 (informeer of er ruimte is)

Woensdag 7 mei
We gaan naar Het Trefpunt in Hei en Boeicop

Verzamelen: 12:50 uur voor het Hof van Batenstein, vertrek om 13:00 uur.

Thuiskomst rond 16:30 uur.

Kosten: Bij vertrek contant € 1,00 t.b.v. een consumptie onderweg
Aanmelden: Receptie BindkrachtVHL of 06 203 230 34 (Ria Timmerman)
De ritten zijn max. 25 km lang. Kom met een opgeladen scootmobiel!

Vaste sponsor, <0E/Es
Donderdag 8 mei >
Ben je alleen? Kom en laat je verrassen, ontmoet en
leer andere mensen kennen tijdens een heerlijke lunch.
Tijd: 12:30 tot 14:15 uur, deuren open: 12:15 uur
Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen
Kosten: € 7,50 incl. consumptie
Aanmelden: wereldkeukenprenter@gmail.com of 06 405 642 92

CeEg WX

Donderdag 8 en 22 mei

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein

Kosten: € 2,00 inclusief consumptie d.m.v. strippenkaart

Maandag 12 mei

Creatieve workshop waar je onder begeleiding van Agnes waar je in
de breedste zin van t woord aan t werk gaat met vilt en klei,

nieuwe technieken leert en heerlijk bezig bent.

Deze workshop is voor iedereen van jong tot oud.

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein

Kosten: € 37,50 per kwartaal inclusief koffie/thee

Dinsdag 13 mei en maandag 26 mei

Tijd: 19:30 tot 22:00 uur

Locatie: Hof van Batenstein Kwantzaal

Kosten: € 2,- inclusief koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Woensdag 14 mei

Met verloting (€ 1,00 per lot)

Tijd: 19:30 tot 21:30

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein
Kosten: € 5,00 incl. consumptie

Donderdag 15 mei

Een lunch vol ontmoetingen die u laten verrassen.
Tijd: 13:00 tot 15.00 uur

Locatie: educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 5,00



Maandag 19 mei

Wil je zelf kleding maken voor jezelf of je kinderen? Of wil je duurzame
kleding hergebruiken of reparaties doen? Maar ook leren patroon lezen,
leren hoe de naaimachine nu echt werkt of ideeén vitwisselen?

Dan ben je welkom bij ons Naaiatelier waar je samen met anderen op je
eigen machine of eventueel één van ons de leukste dingen kunt creéren.
Tijd: 14:00 tot 16:00 uur

Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen

Kosten: € 2,- incl. consumptie d.m.v. strippenkaart

Dinsdag 20 mei

Luisteren naar — of voorlezen van een verhaal, gedicht of krant
Tijd: 10.30 tot 12.00 uur

Locatie: Bibliotheek, Spekdam 2, Vianen

Kosten: geen

Woensdag 21 mei

We gaan naar de Winkel in Everdingen.

Verzamelen: 12:50 uur voor het Hof van Batenstein, vertrek om 13:00 uur.
Thuiskomst rond 16:30 uur.

Kosten: Bij vertrek contant € 1,00 t.b.v. een consumptie onderweg
Aanmelden: Receptie BindkrachtVHL of 06 203 230 34 (Ria Timmerman)
De ritten zijn max. 25 km lang. Kom met een opgeladen scootmobiel!

Woensdag 28 mei

Met verloting (€1,00 per lot)

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein

Kosten: € 5,00 incl. consumptie °

Vaste sponsor: QEL/&,
Woensdag 28 mei
Ben je alleen? Kom en laat je verrassen, ontmoet
en leer andere mensen kennen tijdens een heerlijk diner. s W
Tijd: 17:30 tot 19:30 uur, deuren open: 17:15 uur
Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen
Kosten: € 10,00 incl. consumptie
Aanmelden: wereldkeukenprenter@gmail.com of 06 405 642 92

Maandag 2 en 16 juni
Wil je zelf kleding maken voor jezelf of je kinderen? Of wil je duurzame
kleding hergebruiken of reparaties doen? Maar ook leren patroon lezen,
leren hoe de naaimachine nu echt werkt of ideeén vitwisselen?

Dan ben je welkom bij ons Naaiatelier waar je samen met anderen op je
eigen machine of eventueel één van ons de leukste dingen kunt creéren.
Tijd: 14:00 tot 16:00 uur

Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen
Kosten: € 2,- incl. consumptie d.m.v. strippenkaart

Dinsdag 3 juni

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur
Locatie: De Hoeksteen, Groenekade 7, Vianen ¢ '
Kosten: afthankelijk van materialen

Informatie: Marga van Bart: 06 307 991 72 (informeer of er ruimte is)



Donderdag 5 en 19 juni

Gratis gezellig koffie met elkaar drinken en nieuwe mensen ontmoeten
Tijd: 10:00 tot 11:30 uur

Locatie: Wijkcentrum Monnikenhof, Langeweg 6B, Vianen

Kosten: gratis

Woensdag 11 juni

Met verloting (€ 1,00 per lot)

Tijd: 19:30 tot 21:30

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein
Kosten: € 5,00 incl. consumptie

Woensdag 11 juni
We gaan naar lJsselstein, Marnemoende.

Verzamelen: 12:50 uur voor het Hof van Batenstein, vertrek om 13:00 uur.

Thuiskomst rond 16:30 uur.

Kosten: Bij vertrek contant € 1,00 t.b.v. een consumptie onderweg
Aanmelden: Receptie BindkrachtVHL of 06 203 230 34 (Ria Timmerman)
De ritten zijn max. 25 km lang. Kom met een opgeladen scootmobiel!

Vaste sponsor: <0E-/Ep
Donderdag 12 juni
Ben je alleen? Kom en laat je verrassen, ontmoet en
leer andere mensen kennen tijdens een heerlijke lunch.
Tijd: 12:30 tot 14:15 uur, deuren open: 12:15 uur
Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen
Kosten: € 7,50 incl. consumptie
Aanmelden: wereldkeukenprenter@gmail.com of 06 405 642 92

CeEs W

Donderdag 12 en 26 juni

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 2,00 inclusief consumptie d.m.v. strippenkaart

Maandag 2, 23 en 30 juni

Creatieve workshop waar je onder begeleiding van Agnes waar je in
de breedste zin van t woord aan t werk gaat met vilt en klei,

nieuwe technieken leert en heerlijk bezig bent.

Deze workshop is voor iedereen van jong tot oud.

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

Locatie: Educatieruimte Hof van Batenstein.

Kosten: 37,50 per kwartaal inclusief koffie/thee

Dinsdag 17 juni

Luisteren naar — of voorlezen van een verhaal, gedicht of krant
Tijd: 10.30 tot 12.00 uur

Locatie: Bibliotheek, Spekdam 2, Vianen

Kosten: geen

Donderdag 19 juni

Een lunch vol ontmoetingen die u laten verrassen.
Tijd: 13:00 tot 15.00 uur

Locatie: educatieruimte Hof van Batenstein
Kosten: € 5,00



Dartclub “La fleche volante”

Dinsdag 10 juni en maandag 23 juni

Tijd: 19:30 tot 22:00 uur

Locatie: Hof van Batenstein Kwantzaal

Kosten: € 2,- inclusief koffie/thee d.m.v. strippenkaart

Scootmobielclub
Woensdag 25 juni
We gaan naar lJsselstein, op bezoek bij Ria de Reus.

Verzamelen: 12:50 uur voor het Hof van Batenstein, vertrek om 13:00 uur.

Thuiskomst rond 16:30 uur.

Kosten: Bij vertrek contant € 1,00 t.b.v. een consumptie onderweg
Aanmelden: Receptie BindkrachtVHL of 06 203 230 34 (Ria Timmerman)
De ritten zijn max. 25 km lang. Kom met een opgeladen scootmobiel!
Diner in de Wereldkeuken Vaste sponsor: OEL/&,
Woensdag 25 juni

Ben je alleen? Kom en laat je verrassen, ontmoet en

leer andere mensen Cegs W
kennen tijdens een heerlijk diner.

Tijd: 17:30 tot 19:30 uur, deuren open: 17:15 uur

Locatie: De Prenter, Grote Geusplein 1, Vianen

Kosten: € 10,00 incl. consumptie

Aanmelden: wereldkeukenprenter@gmail.com of 06 405 642 92

Middag bingo

Woensdag 25 juni

Met verloting (€1,00 per lot)

Tijd: 13:30 tot 15:30 uur

Locatie: Kwantzaal Hof van Batenstein
Kosten: € 5,00 incl. consumptie

Aanmeldformulier april

April Tijd Aantal | Betaald
zo13apr | Indonesische middag | 13.30-16.00
Opgeven en betalen
voor 5 april
doa7apr | Lunch metideeén 13:00-15.00
Opgeven en betalen
voor 10 april
vr 18 apr Paaslunch 13:00-15.00
Opgeven en betalen
voor 11 april
wo3oapr | Bingomiddag 13:30-15.30

Geeft u zich op met meerdere personen, dan graag alle namen (voor- en
achternaam) vermelden

Telefoonnummer Rollator/rolstoel/
scootmobiel

Naam aanmelder

Rollator /rolstoel/
scootmobiel

Hieronder de namen van uw gezelschap

U kunt dit formulier in de brievenbus bij de receptie doen, of aanmelden bij
de receptie: 09:00-12:00 of telefonisch aanmelden 085 - 01 63 839 (optie 3).



Aanmeldformulier mei

Aanmeldformulier juni

Mei Tijd Aantal | Betaald
wo 14 mei | Bingoavond 19:30-21:30
doigmei | Lunch metideeén 13:00-15.00
Opgeven en betalen
voor 8 mei
wo 28 mei | Bingomiddag 13:30-15.30

Geeft u zich op met meerdere personen, dan graag alle namen (voor- en
achternaam) vermelden

Naam aanmelder

Telefoonnummer

Rollator/rolstoel/
scootmobiel

Juni Tijd Aantal | Betaald
wo11juni | Bingoavond 19:30-21:30
do1gjuni | Lunch metideeén 13:00-15.00
Opgeven en betalen
vOOor 12 juni
wo 25 juni | Bingomiddag 13:30-15.30

Geeft u zich op met meerdere personen, dan graag alle namen (voor- en
achternaam) vermelden

Naam aanmelder

Telefoonnummer

Rollator/rolstoel/
scootmobiel

Hieronder de namen van uw gezelschap

Rollator [rolstoel/
scootmobiel

Hieronder de namen van uw gezelschap

Rollator /rolstoel/
scootmobiel

U kunt dit formulier in de brievenbus bij de receptie doen, of aanmelden bij

de receptie: 09:00-12:00 of telefonisch aanmelden 085 - 01 63 839 (optie 3).

U kunt dit formulier in de brievenbus bij de receptie doen, of aanmelden bij
de receptie: 09:00-12:00 of telefonisch aanmelden 085 - 01 63 839 (optie 3).



Speelt voor u een klucht in drie bedrijven van Hans Lellis

Op voor BindkrachtVHL

Toegangskaarten: € 7,50 p.p.
Bestellen via kantoor Batenstein of 085 - 01 63 839 (keuze 3)

Toegangskaarten voor zaterdag 5 april: € 8,50 p.p.
Informatie of bestellen:
06-819232121/ 06-30160872 [ 06-300012808 [/ 0347-374755

in de Theaterzaal van Sportcentrum Helsdingen
Westelijke Parallelweg 1 te Vianen

Zaal open: 19.30 uur
Aanvang: 20.00 uur

van 13:30 tot 16:30 uur organiseren wij onze 2¢ Kumpulan
in Hof van Batenstein.
Deze keer is het inclusief eten (wij verzorgen de lekkerste traditionele
hapjes zodat u lekker kan genieten van alles en niet zelf in de rij hoeft te
staan of te kopen) en zijn er bijzondere gasten, kraampjes en optredens
waar wij heel trots op zijn. Met als speciale gast “Francis Kuijk!

U komt toch zeker allen weer? Wij zien u dan! \/

Van tevoren opgeven heeft de voorkeur. Dit kan elke werkdag /i/‘
bij onze receptie in hof van Batenstein tussen 9:00 en 12:00 uur. | ,4 } >
# X
Kosten € 17,50 per persoon. )// / ‘\ Y /_ ¥
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Van harte welkom!

Snuffelen in de brocante, leuke cadeautjes scoren en gezellige ontmoetingen.
Er zijn leuke kraampjes, glihwein, verse appeltaart bij de koffie, rad van
fortuin en nog veel meer in een gezellige zomerse markt.

Heeft u nog leuke ideeén en/of wilt u een kraampje? ‘
Laat het ons weten per mail: p.jansen@bindkrachtvhl.nl

Ook kunt u bij ons uw DE-punten inleveren, zodat wij
mooie prijzen kunnen kopen voor het rad van fortuin.
Lootjes kunt u voor € 1,00 per stuk kopen bij

de vrijwilligers tijdens de wintermarkt. R




Samen fietsen op de duofiets van Fietsmaatjes Fietsmaatjes Vijfheeren-
landen heeft een locatie in Vianen en Vianen.

Onze doelstelling is om degenen die nog graag willen fietsen, maar dit
zelfstandig niet meer kunnen, fietstochten van circa 1-3 uur aan te bieden
op een duo-fiets met elektrische trapondersteuning. Onze fiets is beschik-
baar voor inwoners uit Vianen. Men moet zich dan inschrijven als gast en
vrijwilliger bij Fietsmaatjes Vijfheerenlanden. Met deze fietstochten vanuit
Vianen willen wij het isolement van onze gasten doorbreken en willen wij
de gasten op een gezellige manier letterlijk in beweging krijgen.

We zoeken altijd naar een mooie match tussen vrijwilliger en gast, maar het
kan ook met familie of mantelzorger, hierdoor ontstaan er unieke contacten
tussen gasten en vrijwilligers.

U houdt van fietsen maar door omstandigheden gaat dat niet (meer) zelf-
standig. Lijkt het u heerlijk om toch regelmatig een fietstochtje te maken
in uw eigen woonomgeving? Dan biedt de duo-fiets met elektrische trap-
ondersteuning van Fietsmaatjes Vijfheerenlanden in Vianen u de mogelijkheid
om er op uit te gaan.

Op de duo-fiets is het mogelijk om, zittend naast een vrijwilliger (fetsmaatje)
op een comfortabele stoel, zelf mee te trappen. Onze duo-fiets is erg stabiel
en veilig voor iedereen. Zeker als de zon schijnt, is het heerlijk om langs de
Linge of door de polder, of door het centrum van Vianen te rijden.

Naar de vogels te kijken of te zien hoe alles groeit en bloeit, daar fleurt
iedereen van op: gasten én vrijwilligers. Kortom fietsend genieten van de
natuur, de frisse buitenlucht, het doen van een boodschap of gewoon een
blokje om, waarbij het plezier bij iedereen voorop staat.

Voor het gebruik van de duo-fiets vragen wij een bescheiden eigen bijdrage
van drie euro per rit. Vooraf is het altijd mogelijk om een proefrit te maken.
De vrijwilliger krijgt ook een instructie hoe men moet omgaan met de duo-
Fiets. Voor nadere info kunt u bellen naar Gerda Suiskind: 06 - 15 82 00 23
of u kunt zich opgeven via fietsmaatjesvijfheerenlanden@gmail.com

1. Gewoon openbaar vervoer met OV-chipkaart
(een kaart op naam geeft automatisch korting vanaf 65 jaar).
2. Bijzondere openbaar vervoer:

Dankzij het rijden van de Plusbus(sen) houden we inwoners van Vianen en
omgeving mobieler en daardoor zelfstandiger. Wij rijden u als u naar (tand)
arts, fysio moet of als u boodschappen wil doen.

Reserveren: dit kan via het kantoor van BindkrachtVHL in Hof van Batenstein.
U kunt langs komen op werkdagen of bellen tussen 09:30 en 11:30 uur, tel.
08501 63 839 (keuze 3). Meld bij de reservering of u een rollator meeneemt
of dat u rolstoel gebonden bent en of u een begeleider mee neemt.

Reserveer tijdig! Weet u al wanneer u vervoer wilt, laat dit ons dan zo snel
mogelijk weten.

U-flex is een flexibele openbaarvervoerservice, waarbij de bus op afroep
rijdt, alleen wanneer hij nodig is en waar hij nodig is. Het vervoer gaat van
halte naar halte volgens de snelst mogelijke route. Wanneer meerdere
reizigers tegelijk dezelfde kant op gaan, reizen zij samen in één voertuig.

Voor U-flex moet u vooraf reserveren. Dat kan tot 30 minuten voor vertrek
via de Qmove-app of via telefoonnummer 0900 - 52 52 241 (gebruikelijke
belkosten).

De ritprijs voor U-flex is € 3,75* in de Vijfheerenlanden. U betaalt in de
Qmove-app met IDeal of met uw OV-chipkaart of PIN in het voertuig.
Abonnementen zijn ook geldig.

Wanneer u wilt overstappen op ander openbaar vervoer, plan in de app
dan een doorgaande reis of geeft dit aan bij het telefonisch reserveren.
Dan houden we rekening met uw aansluiting.



ViaWMO (gemeente Vijtheerenlanden) kan een pas worden aangevraagd,
zodat u met korting kunt reizen (0800-5016). Hier komt u voor in aanmer-
king als u problemen ervaart vanwege ziekte of handicap en u het vervoers-
probleem niet zelfstandig kunt oplossen. Dit wordt onderzocht door een
WMO-consulent van de gemeente Vijfheerenlanden.

Maximaal 25 km. reizen tegen een instaptarief van € 1,24 + € 0,31 per km.
Pas kan worden aangevraagd via 088 - 00 25 444.

Betalen kan contant of per PIN in de bus. Reserveren via 088 - 00 25 400.
Uitzonderingen: Beatrixziekenhuis valt hier onder, evenals het Sint Antonius.

Alleen als u een pasje hebt voor de regiotaxi kunt u een pasje voor de Valys
aanvragen via de website www.valys.nl

Wilt u verder dan 25 km. reizen, dan kunt u de Valys gebruiken voor sociaal
recreatieve uitstapjes. Bijvoorbeeld voor familiebezoek of een dagje vit.
U kunt een rit boeken via 0900 - 9630 of online.

“‘W' , U heeft een bewijs van de gemeente
Vijfheerenlanden nodig.

Bijvoorbeeld invalidenparkeerkaart of
beschikking rolstoel.

Kosten € 0,22 per km. Maximaal 700 km.
per jaar, anders € 1,35 per km.

085-0163 839 °

info@bindkrachtvhl.nl
www.bindkrachtvhl.nl
BindkrachtVHL



